
令和８年度 大島中学校野球部年間活動計画   別紙２ 

年間目標 

・あいさつ、礼儀、道具を大切に使うことを意識させ、互いに呼びかけ合える集団を育てる。 

・野球を通じ、自分たちが当たり前に活動できることへの感謝の気持ちを持てる心を育てる。 

・仲間と助け合い、切磋琢磨し合いながら、集団で目標を達成することの喜びを体得させる。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【年間】 

４月１日～３月３１日 

 

月・火・木・金曜日 

放課後（１６：００～１８：００） 

 

休日 土曜日 

日曜日 

祝日 

練習または練習試合 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡する。 

休養日 
① 毎週火曜日、水曜日、土曜日又は日曜日の週２回の休養日を設定する。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定する。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
仮入部期間・基礎練習・ 

投内連携・フリー打撃・シートノック 

夏季シード権大会 

５月 
練習試合・基礎練習・投内連携・フリー

打撃・シートノック 

 

６月 
練習試合・基礎練習・投内連携・フリー

打撃・シートノック 

江東区夏季大会 

７月 
練習試合・基礎練習・投内連携・フリー

打撃・シートノック 

都大会 

８月 
練習試合・基礎練習・投内連携・フリー

打撃・シートノック 【学校閉庁日】 

シード権大会 

９月 
秋季大会対策・練習試合・基礎練習・投

内連携・フリー打撃・シートノック 

江東区秋季大会 

１０月 
秋季大会対策・練習試合・基礎練習・投

内連携・フリー打撃・シートノック 

都大会 

１１月 
練習試合・トレーニング・基礎練習・投

内連携・フリー打撃・シートノック 

 

１２月 
トレーニング・基礎練習・体幹強化・ 

スイング強化練習・守備力強化 

 

１月 
トレーニング・基礎練習・体幹強化・ 

スイング強化練習・守備力強化 

 

２月 
トレーニング・基礎練習・体幹強化・ 

スイング強化練習・守備力強化 

 

３月 
練習試合・基礎練習・投内連携・フリー

打撃 春季大会対策 ３年生送別  

 

 


