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	ほけんだより　７月号
	【　ちょっとよりみち　～こころ♡のほっとスペース～  】
	　今回は自分が自分の気持ちに気づくだけで、人は楽になるという 話をしたいと思います。みなさんはうれしかったときや悲しかったとき、誰かに聞いてほしいなと思うことはありませんか？誰かに話を聞いてもらえたり、共感してもらえると安心できたという経験がある人もいるのではないでしょうか。それも本当に大切なことです。
	　今年はとても梅雨らしい梅雨でしたね。ここ数日はとても暑くなってき ました。 　明日から夏休み！！家族や友達とお出かけする人、お家で自分の好きな ことをして過ごす人、部活動や受験勉強に励む人・・・いろんな過ごし方 があると思います。夏休みが終わったときにどんな自分になっていたいで すか？自分の中で想像できることは必ず実現できる、わたしはそう感じて います(^^)誰かと比べるのではなく、今の自分から夏休み後どんな自分に なっていたいかをイメージしてみるのも楽しいかもしれません。
	　一方で、聞いてもらえた時は安心できたけど、また夜になるともやもやしてしまったり、こんなこと誰にも話せない…と悩んでしまったり、聞いてはもらえたけどあんまりわかってもらえなかった、そもそも誰に話したらいいかわからない…そんな経験がある人もいると思います。

	【　保護者の方へ　】
	□診断報告書の提出について（9/1締切）
	健康診断の結果から、医療機関での受診・検査が必要とされたお子さん
	には、その旨「お知らせ」をお渡ししています。早期発見・早期治療は
	もちろんのこと、日々の生活を充実させるためにも夏休み中、お早めに受
	診をお願いします。
	※学校での健康診断は病気・異常の有無をふるい分ける『スクリーニン
	　グ』のため、最終的には問題ないと診断される場合もあります。
	□定期健康診断の記録について
	定期健康診断の記録をお子様にお渡ししています。ご確認の
	上、ご不明点等ございましたらお問い合わせください。
	また、こちらは各ご家庭で保管をお願いいたします。
	（学校への提出は必要ありません）
	□災害報告書の書類提出について
	登下校を含む学校管理下におけるけがをされた方で、災害報告書を申請
	される場合にはお早めの書類提出をお願いいたします。
	辞退される場合には書類をお戻しください。また、新たに書類が必要な
	方は担任または養護教諭までお問い合わせください。
	　そんな時、一度試してみてほしいことがあります。 それは『自分が自分の気持ちに気づく、聴いてあげる』ということです。人に聴いてもらうということが大切なのと同じくらい、自分が自分の気持ちをわかってあげることは実はすごく安心と力になるんです。
	　やり方はいろいろありますが、今日はその一つを紹介します。何か嫌なことがあったときに（うれしいときでももちろんＯＫ☆）、自分で自分に『どうしたの？』『どう感じたの？』と質問してあげてみてください。最初は違和感を感じる人もいるかもしれません。それはとても自然なことです。なぜなら、わたしたちは普段、自分に声をかけることをしていないから、ただそれだけなんです。（しているという人もいると思います） 　最初は自分に問いかけてもよくわからないで終わることもあると思います。繰り返してみると、『あぁ自分はこれが嫌だったんだな』『自分は腹が立っていたんだな』『悲しかったんだ、悔しかったんだ』と気づけるようになってきます。自分が自分の気持ちに気づいてわかってあげると、自分の心が安心して楽になることがあるんです。（すごく楽にる場合もありますよ！☺）　 　良かったら試してみてください(^^)/


	を予防＆対応できるようになろう！　】
	熱中症になるとどんな症状が出る？
	なったときはどう対応したらいい？
	熱中症になりやすいのはどんな時？
	熱中症を防ごう！

